
Rua São Francisco Xavier 11. Às terças 
feiras, no Colégio Sagrado Coração de 
Maria, em Copacabana, Rua Tonelero 
56. O Curso é dado entre as 18h30 e 
20h30 nos dois Colégios. A partir de 
agosto, estão previstos 200 alunos na 
Tijuca e 300 em Copacabana. Ainda há 
vagas. Inscreva-se no Convento de 
Santo Antônio ou no próprio local do 
Curso, no primeiro dia de aula. Taxa de 
inscrição: R$ 30,00. Venha! Você é 
esperado! Para mais informações, ligue 
para Frei Neylor: 2533.7619. 

A ARTE DE CALAR 
“Calar sobre a própria pessoa é 
humildade. Calar sobre os defeitos dos 
outros é caridade. Calar quando se está 
sofrendo é heroísmo. Calar quando os 
outros sofrem é covardia. Calar diante 
da injustiça é fraqueza. Calar quando o 
outro está falando é educação. Calar 
quando o outro espera uma palavra é 
omissão. Calar e não falar palavras 
inúteis é penitência. Calar quando não 
há necessidade de falar é prudência. 
Calar quando Deus fala ao coração é 
silêncio. Calar diante do mistério que 
não se entende é sabedoria”. (Anônimo) 
Contribuição de Eurico Maia, oblato 
beneditino 

A ARTE DE ABRAÇAR 
Abraçar uma criança é carinho. Abraçar 
um idoso é respeito. Abraçar uma 
causa comum é cidadania. Abraçar um 
pobre é franciscanismo. Abraçar a cruz 
é cristianismo. Abraçar um santo é 
devoção. Abraçar a Deus é adoração. 
Abraçar um pai é gratidão. Abraçar 
uma mãe é veneração. Abraçar um 
filho é pura felicidade. Abraçar a quem 
precisa de um abraço é sensibilidade. 
Abraçar o trabalho é responsabilidade. 
Abraçar a vida é grandeza. Abraçar um 
grande amor é céu, é o paraíso. Não 
abraçar nada e ninguém é um inferno. 

Frei Neylor J. Tonin 

ESTO BREVIS ET PLACEBIS 
“Sê breve e agradarás!” 
■ Já pensou em ser padrinho ou 
madrinha de um futuro sacerdote? Fale 
com os Freis da Portaria. Eles sabem 
como isso é possível. 
■ A Pastoral do Menor, criação da Dra. 
Zilda Arns, irmã do Cardeal franciscano 
Dom Paulo Evaristo Arns, celebra a 
diminuição no Brasil, em 2007, da 
mortalidade infantil e da desnutrição. 
■ A Pastoral do Menor, em seu trabalho 
vitorioso,  envolve 246 mil voluntários. 
■ A Pastoral do Menor atende a 1 
milhão e 800 mil crianças. 
■  Frei Atílio já chegou em Angola. A 
viagem foi boa e ele se confessa muito 
feliz. 
■ 19% de católicos se dizem propensos 
a votar ou no “bispo” Crivella ou em 
Jandira Feghali. 
■  Escreva! Escreva para o Boletim! 
■  Não vote em político com ficha suja! 
■  Inscreva-se no Curso de Teologia e 
Espiritualidade. Ele começa nos dias 4 
de agosto (na Tijuca) e no dia 5 (em 
Copacabana). 
■  Em Copacabana, Frei Antônio Moser 
vai falar, em agosto, sobre “A Arte de 
Ser Feliz”. 
■  Na Tijuca, Frei Neylor falará sobre o 
desafio de harmonizar Espiritualidade e 
Psicologia. 
■  Ajude a pagar o próximo Boletim. 
Obrigado. 

PÉROLA DA QUINZENA 
“Se você observar atentamente, sem 
ser notado, o rosto de uma pessoa, 
pondo amor e simpatia em seu olhar, 
analisando os cílios, as sobrancelhas, 
algum sinal de pele, ruga, sarda, a 
forma do queixo, o formato do nariz, o 
lóbulo da orelha, é impossível você 
odiar tal pessoa”. 

Graham Greene,1904-1991- romancista 
inglês, autor de “O Poder e a Glória” 
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“Jesus Cristo se fez ponte, a fim de 
que passássemos, através dele, da 
margem da mortalidade para a margem 
da imortalidade”. (...) “Quem costuma 
viver irado, ao não ter razões para a 
ira, ira-se contra si mesmo”. 

Do livro 
Santo Antônio – Mestre da Vida 

Coletânea de Frei Clarêncio Neotti 

SANTOS DE AGOSTO (1a. QUINZENA) 
Dia 1º: Santo Afonso Maria de Ligório 
(1696-1787, advogado, fundador dos 
Redentoristas). Dia 2: Santo Eusébio 
(+370, bispo, nosso Cardeal é Dom 
Eusébio). Dia 4: Cura D’Ars (1786-1859, 
padroeiro dos Padres). Dia 6: 

 Deus é a nossa missão. O bem do povo é o nosso apanágio. 
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Transfiguração de Jesus. Dia 8: São 
Domingos (+1221, fundador dos Freis 
Dominicanos). Dia 9: Santa Edith Stein 
(1891-1942, Carmelita de origem judia, 
morta na Câmara de Gás, vítima dos 
Nazistas). Dia 10: São Lourenço (+258, 
mártir). Dia 11: Santa Clara (1193-
1253, companheira de São Francisco e 
Fundadora da 2ª. Ordem Franciscana 
das Irmãs Clarissas). Dia 14: São 
Maximiliano Maria Kolbe (1894-1941, 
franciscano polonês criador da Milícia 
da Imaculada, morreu na Câmara de 
Gás, vítima dos Nazistas). Dia 15: 
Assunção de Nossa Senhora. 
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FREI SAMPAIO: FIGURA ESTELAR 
Entre os 30 “Grandes Vultos da 
Independência do Brasil”, retratados 
por Affonso D’E. Taunay, desponta um 
que viveu em nosso Convento: Frei 
Francisco de Santa Thereza de Jesus 
Sampaio, ou simplesmente: FREI 
SAMPAIO. É assim que, em 1922, a ele 
se refere o Visconde: “A sua palavra 
fácil, arrebatadora, o seu gesto grave e 
magestoso, apropriado às revelações 
diversas do sentimento e das paixões, a 
sua linguagem brilhante, clara, cheia 
de fogo e sentimento, verdade e 
convicção, proclamavam, com 
verdadeiro brilhantismo, as santas 
máximas do christianismo”. Frei 
Sampaio foi qualificado pelo viajante 
francês Gendrin como “l’homme plus 
savant du Brésil” (como o homem mais 
sábio do Brasil). “Seu papel na nossa 
emancipação política foi immenso”. 
“Dom Pedro lhe freqüentou a humilde 
cella no Largo da Carioca”. Foi ele 
quem redigiu a Carta que pedia a Dom 
Pedro que não viajasse a Portugal, mas 
ficasse no Brasil. Assinada por 8 mil 
pessoas, “numa população de 150 mil 
almas”, dela se originou o “Dia do 
Fico”. “Falleceu Frei Sampaio, no Rio 
de Janeiro, a 13 de setembro de 1830. 
É uma das glórias da independência 
nacional e das maiores figuras da igreja 
brasileira”. (NdoR: Conservamos a  
grafia de 1922.) 

RUMO A ANGOLA, COM CARINHO – 2 
Quando Santo Antônio acolheu em seu 
convento de Portugal os primeiros 
missionários franciscanos que se 
dirigiam ao Marrocos, perguntou-lhes 
como iriam evangelizar se não sabiam 
falar o marroquino. Os frades lhe 
explicaram que não tinham pensado 
em evangelizar os “pagãos” pela 
palavra, mas pela forma de viver. 
Parece que é isso que pensa e sente 
Frei Atílio Dalla Costa Battistuz que 
viajou dia 20 para viver e trabalhar no 
populoso bairro de Palanca, na 
periferia da capital Luanda. “Vou para 
Angola porque o Reino de Deus não tem 
fronteiras”, diz ele. “O meu 
sentimento é de solidariedade. Quero 
ir lá e me fazer solidário com aquele 
povo e me colocar a serviço. Vou com 
disposição e coragem”. Ele tem plena 
consciência de duas coisas: primeira, a 
de que não vai para salvar. “O nosso 
Salvador é Jesus Cristo”, lembra ele. 
“Vou apenas para viver o evangelho 
com eles”. E, segunda, a de que o 
Brasil muito deve a Angola. Os 
angolanos deram seu suor e sangue na 
construção do Brasil colonial. “Nós, 
franciscanos brasileiros, estamos 
tentando, agora, retribuir em parte o 
que deles recebemos. Espero apenas 
que nos aceitem e nos ajudem a ser 
bons missionários e companheiros de 
caminhada”. 

O PAPA DISSE 
“Divórcio e aborto são opções de natureza certamente diferentes, por vezes 
maturadas em circunstâncias difíceis e dramáticas, que com freqüência causam 
traumas e são fontes de profundos sofrimentos para quem os pratica. Atingem 
também vítimas inocentes: a criança acabada de conceber e ainda não nascida, os 
filhos envolvidos na ruptura dos vínculos familiares. Deixam em todos feridas que 
marcam a vida indelevelmente”. 

SANTO ANTÔNIO NA MINHA VIDA - 8 
Quem conta é a Beatriz: “Já estamos 
casados há 14 anos. Nosso casamento 
tem tudo a ver com Santo Antônio. O 

Flávio e eu trabalhávamos na mesma 
empresa. Ele de olho em mim e eu 
riscando um olho nele. Um dia ele me 
perguntou onde eu almoçava. Disse-lhe 
que almoçava raramente, que preferia 

usar meu tempo de almoço para fazer 
uma visitinha ao Convento de Santo 
Antônio. Aí ele me confessou que 
também era devoto de Santo Antônio. 
Assim, todas as vezes em que me via 
sair me recomendava que lhe trouxesse 
um “pãozinho de Santo Antônio”. Eu o 
levava com o maior prazer. Não mais 
do que três anos depois nos casamos. 
Até hoje tenho minhas dúvidas se o 
Flávio era devoto de Santo Antônio, 
mas que o pão ajudou, isso, confesso, 
ajudou.” Bendito pãozinho! 
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IMPRESSÕES SOBRE A TREZENA 
AMÉLIA SENSATA: “Foi a melhor de 
todas as Trezenas, em todos os 
sentidos: pregação, organização, 
serviços e presença das Relíquias. De 
hoje em diante, deveria acontecer 
sempre lá embaixo, no Largo da 
Carioca”. JANDIR DE OLIVEIRA: “Não 
posso mais imaginar uma Trezena em 
outro lugar que não o Largo da Carioca. 
Nossa religião se sentiu glorificada aos 
olhos dos passantes”. WILMA P. 
JULIANELLO: “Moro na Piedade. Vim 
dois dias. Achei ótimo. A Trezena foi 
linda!” ANÔNIMO(A): “Por que não 
fazer um CD com as músicas da 
Trezena e um DVD com as celebrações? 
Muita gente compraria”. NICINA COSTA 
BRANDÃO: “Já sinto saudades da festa. 
Os Freis deram um banho de amor, 
fechando a Trezena com chave de ouro 
com o samba ‘Foi um rio que passou 
em minha vida’. Parabéns!” 
ANÔNIMO(A): “O ponto negativo foi o 
sol a pino. O positivo foi a participação 
dos fiéis”. PADRE LEO: “Duas coisas 
marcantes: a Trezena em si e o 
Boletim que é disputado em minha 
paróquia de Betim, MG”. MARCOS 
PEREIRA: “Os 400 anos do Convento 
foram condignamente celebrados. 
Nunca esqueceremos esta Trezena. 
Vocês merecem os nossos aplausos. 
Parabéns!”  

RELÍQUIAS: RETORNO A PÁDUA 
Conta Frei Clarêncio: “Tive o privilégio 
de levar de volta para Pádua as 
Relíquias de Santo Antônio. Frei 
Luciano Bertazzo me acolheu no 
aeroporto de Veneza e, como guardião 
das Relíquias, as recebeu de volta, 
comentando o imenso carinho do povo 
brasileiro e carioca. Frei Luciano me 
levou a ver dois lugares desconhecidos 
para mim: Arcela, onde Santo Antônio 
morreu, e Camposampiero, onde Frei 
Antônio repousava e escrevia seus 
comentários sobre os Evangelhos. No 
século XIII, havia em Arcela um 
pequeno convento, que dava 
assistência religiosa a um mosteiro de 
Clarissas. Hoje, há uma belíssima 
igreja que protege a chamada ‘Cela do 
Trânsito’, ou seja, o quarto no qual 
morreu Santo Antônio no dia 13 de 
junho de 1231, pronunciando as 
palavras: ‘Vejo o meu Senhor’. Da 
estação ferroviária de Pádua, pode-se 
ir a pé a Arcela. Em Composampiero, 
os frades, atualmente, têm uma Casa 
de Retiros. O que me encantou foi o 
caminho de meditação sobre os 
mistérios de Cristo, pregados por Santo 
Antônio, em belíssimas imagens de 
bronze. Vi com meus olhos que um 
‘Caminho de Paz’ no Morro de Santo 
Antônio, no Largo da Carioca, é 
possível”.  

CURSO DE ESPIRITUALIDADE 
Nosso Convento criou e mantém, há 10 
anos, um Curso de Teologia e 
Espiritualidade. O Curso oferece os 
melhores professores do Rio e 
Petrópolis. Ele não objetiva formar 
professores ou catequistas, mas apenas 
bons cristãos. Deseja fortalecer a fé de 
seus ouvintes. Não há lições de casa a 
fazer. Todos podem participar dele. 
São apenas duas horas de Curso por 
semana. Às segundas feiras, no Colégio 
Santa Teresa de Jesus, na Tijuca, na 
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