
NOSSA CIDADE 
Os franceses, aliando-se aos Tamoios, 
sonharam fundar, desde 1555, uma 
França Ocidental onde hoje está a 
nossa cidade. Uma expedição 
portuguesa só chegou na Baía de 
Guanabara em 1560. Após uma batalha 
acirrada, as tropas portuguesas foram 
vitoriosas parcialmente. Mais tarde, 
nova incursão chegou à cidade no dia 
1o. de março de 1565. Capitaneados 
por Estácio de Sá, e com novos reforços 
advindos da Bahia, os portugueses 
expulsaram de vez os invasores, em 
maio de 1568, com um saldo negativo: 
Estácio de Sá, ferido por uma flecha, 
veio a falecer um mês depois. 

ESTO BREVIS ET PLACEBIS 
“Sê breve e agradarás” 
■ PLAC! PLAC! para o Papa que disse: 
“Silenciar Deus significa atraiçoar o 
homem”. 
■ PLAC! PLAC! para o Brasil que é o 
maior fabricante de Bíblias do mundo. 
■ PLAC! PLAC! para a Justiça Suíça que 
bloqueou US$ 33 milhões do 
Propinoduto e para a Justiça Britânica 
que fez o mesmo com US$ 46 milhões 
da Operação Satiagraha. 
■ PLAC! PLAC! para o Brasil que 
reduziu a pobreza na década de 1998 a 
2008. 
■ PLAC! PLAC! para o Congresso 
Nacional que aprovou a licença-
maternidade para 6 meses. 
■ UUUH! para os pais que, mesmo 
podendo, deixam de pagar a pensão 
alimentícia a seus filhos. 
■ UUUH! para os traficantes que, de 
dentro das cadeias, continuam 
mandando na venda das drogas nas 
favelas. 
■ UUUH! para os motoristas que, 
mesmo com a Lei Seca, continuam 
bebendo e colocando em risco a vida 
própria e a dos outros. 

■ UUUH! para a política educacional do 
Governo, cujos resultados deixam o 
Brasil atrás da Bolívia em níveis de 
analfabetismo (10% contra 9,7%). 
■ MEU DEUS! A Guerra Civil espanhola 
matou, em 1936, cerca de 55 mil 
opositores do Gen. Francisco Franco. 
■ MEU DEUS! 40% da população de 
Suazilândia (país africano) já 
contraíram o vírus HIV. 
■ MEU DEUS! Segundo a ONG 
Transparência Internacional, o Brasil 
ocupa a 80ª. posição entre os países 
mais corruptos do mundo. 
■ MEU DEUS! No Brasil, os ricos ganham 
42 vezes mais do que os pobres. 
■ MEU DEUS! Pobres e indigentes 
aumentaram na cidade do Rio entre 
2006 e 2007. 
■ MEU DEUS! Pobre é quem vive com 
menos de R$ 201 por mês. Indigente é 
quem se sustenta com menos de R$ 
100. 
■ MEU DEUS! Nos banheiros do STF 
(Supremo Tribunal Federal), até rolos 
de papel higiênico estão sendo 
surrupiados. 

FESTAS FRANCISCANAS 
Dia 17 ocorre a festa do santinho do 
Convento Frei Fabiano de Cristo. Ele 
será celebrado em todas as missas. E 
dia 25 acontecerá a festa do primeiro 
santo brasileiro, São Frei Galvão. A 
festa será precedida por um solene 
Tríduo comemorativo. Você está 
convidado. Não deixe de comparecer! 

PÉROLA DA QUINZENA 
“Consulte não os seus medos, mas as 
suas esperanças e os seus sonhos. 
Pense não em suas frustrações, mas em 
seu potencial não utilizado. Preocupe-
se não com o que você tentou sem 
conseguir, mas com aquilo que ainda 
lhe é possível fazer”. 

 João XXIII, papa 
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PENSAMENTO DO SANTO - 13 
“Cristo é a porta. Não entra por ela 
quem procura seus próprios interesses, 
em vez de procurar os de Jesus Cristo”. 
“Nada humilha tanto o pecador 
soberbo como a humilhação da 
humanidade de Jesus Cristo”. 

Da Coletânea feita por Frei Clarêncio nos 
escritos do Santo 

SANTOS DE OUTUBRO (2a. QUINZENA) 
DIA 16: Santa Edviges (alemã, 1174-
1243) e Santa Margarida Maria 
Alacoque (francesa, 1647-1690, devota 
do Sagrado Coração de Jesus); DIA 17: 
Santo Inácio, (sucessor de São Pedro 
em Antioquia, foi o primeiro a usar a 

 Deus é a nossa missão. O bem do povo é o nosso apanágio. 
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denominação “Igreja Católica”, +107); 
DIA 18: São Lucas (evangelista, 
companheiro de São Paulo, não foi 
apóstolo, morreu mártir com 84 anos); 
DIA 20: São Pedro de Alcântara 
(franciscano, padroeiro de Petrópolis, 
1499-1562); DIA 22: São Gaudêncio 
(italiano, +410); DIA 23: São João de 
Capistrano (franciscano, 1386-1456); 
DIA 24: São Antônio Maria Claret 
(espanhol, fundador dos Claretianos, 
+1870); DIA 26: Dom Orione (italiano, 
fundador dos Orionitas, 1872-1940); 
DIA 28: São Simão, o “Zelote” e São 
Judas Tadeu (apóstolos e mártires).
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BACALHOADA NO CONVENTO 
O Padre Marcelo Rossi esteve no 
Convento, mais precisamente na 
cozinha do Convento, para gravar um 
quadro para o programa “Estrelas” da 
Angélica (TV Globo). Veio ensinar à 
apresentadora e aos telespectadores 
uma receita de bacalhoada que teria 
recebido de sua avó. Pronta a 
bacalhoada, os dois se deliciaram. Eles 
e os operadores da TV. Pelo visto, a 
bacalhoada ficou tão saborosa que, 
para os frades, só sobraram as panelas 
vazias. Os dois artistas chegaram sem 
alarde e sumiram à francesa. E os 
frades ficaram a ver navios. 

JANTAR NO CONVENTO 
No dia 25 de setembro, o publicitário 
Nizan Guanaes reuniu, em um jantar, 
mais de uma centena de caixas-altas 
de grandes empresas nacionais, visando 
a participação efetiva deles no 
Restauro do Convento. Solicitou de 
cada um deles a contribuição anual de 
R$ 250 mil para os próximos 4 anos. 
Cada um, assim, se comprometeria a 
doar R$ 1 milhão. Com isso, as obras da 
recuperação histórica e artística do 
Convento não pararão. A comida 
servida não foi exatamente 
franciscana, mas os milhões foram 
generosamente prometidos. 

O PAPA DISSE 
“Num mundo ameaçado por sinistras e indiscriminadas formas de violência, a voz 
concorde daqueles que possuem espírito religioso incita as nações e as 
comunidades a resolverem os conflitos através de instrumentos pacíficos no pleno 
respeito da dignidade humana. Uma das várias modalidades com que a religião se 
coloca a serviço da humanidade é oferecendo uma visão da pessoa humana que 
ponha em evidência a nossa congênita aspiração a viver com magnanimidade, 
tecendo laços de amizade íntima com o nosso próximo. Na sua essência íntima, as 
relações humanas não se podem definir em termos de poder, domínio e interesse 
pessoal. Pelo contrário, refletem e aperfeiçoam a inclinação natural de que o 
homem tem que viver em comunhão e harmonia com os outros”. 

SANTO ANTÔNIO NA MINHA VIDA - 12 
Com um rosto ensolarado, a Sra. 
Terezinha apresentava seu filho 
Wagner ao Frei e falava aos borbotões. 
“Muito obrigado, Frei. Vim agradecer a 
Santo Antônio e ao senhor pela saúde 
de meu filho. Veja como ele está bem. 
Há um ano o prognóstico do médico 
não era nada bom. Para falar a 
verdade, todos esperávamos o pior. 
Mas Deus foi bom. Meu filho está 
curado”. E ela chorava. “Eu acreditei 
quando o senhor me disse: ‘Esse garoto 
vai viver e ainda dará muitas alegrias a 
vocês’. Ele é a alegria de minha vida”. 
Abraçava-o, chorando. Antes chorava 
de tristeza e preocupação. Agora, as 
benditas lágrimas da alegria enchiam-
lhe o rosto e a alma. Abracei os dois e 

pensei: Deus é Pai e Santo Antônio é o 
nosso protetor. O Wagner está vivo e 
dona Terezinha chora de felicidade 
porque não foi abandonada em suas 
angústias e em suas orações. 

AS TRÊS AVE-MARIAS 
Os padres insistiam e nossas mães nos 
aconselhavam a rezar todos os dias três 
Ave-Marias para honrar Nossa Senhora. 
FREI FLORIANO, sempre bem antenado, 
passou ao BOLETIM a seguinte 
informação: “Foi nosso glorioso Santo 
Antônio um dos primeiros a 
recomendar a recitação diária das três 
Ave-Marias, para honrar a virgindade 
de Nossa Senhora e para obter pureza 
perfeita de corpo e alma”. Quem diria, 
hein!?, até nessa prática o nosso Santo 
foi pioneiro? 
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A VIDA NO CONVENTO POR VOLTA DE 1650 

 

A matéria, que se segue, encontra-se no livro “O Convento de Santo Antônio do 
Rio de Janeiro”, de Frei Basílio Röwer, na edição de 1937.  
Os frades costumavam levantar-se à meia-noite, ao som de uma matraca, para 
rezarem as “Matinas”, por cerca de uma hora. A seguir, faziam uma meditação de 
uns 45 minutos sobre a Palavra de Deus. Daí, voltavam para a cama. Ao romper da 
aurora, os frades eram novamente despertados para a reza das “Laudes” e outras 
orações canônicas. Os frades, ao entrarem na igreja, beijavam o chão e se 
dirigiam a seus lugares com a cabeça coberta pelo capuz. Após a oração das 
“Laudes”, seguia-se mais meia hora de oração silenciosa. 
Às 9h00, participavam da Missa Conventual, comungando todos os que não eram 
sacerdotes. Antes de comungarem, os frades prostravam-se diante do Guardião 
pedindo a bênção e diante dos confrades, pedindo perdão um ao outro por suas 
faltas. Finda a missa, rezavam por mais uns 20 minutos. 
Os freis tomavam duas refeições diárias, às 10 da manhã (jantar) e às 17h00 
(ceia). Após as refeições, faziam uma visita ao Santíssimo Sacramento, recitando 5 
Pai-Nosso de braços abertos em cruz. 
Do meio-dia às 14h00, reinava profundo e rigoroso silêncio no Convento. 
Possivelmente, era a “hora da sesta”. Às 15h00, dirigiam-se todos novamente à 
igreja para a recitação das “Vésperas”, sendo as “Completas” rezadas depois do 
toque da Ave-Maria (18h00). Seguia-se a terceira meditação do dia, que somente 
era omitida em dias de grande festa. 
Os frades mais jovens se sujeitavam ao Vigário da Casa (Vice-Guardião), pedindo-
lhe orientação e bênção, afastando-se dele após beijarem a manga de seu hábito. 
O Acólito da Semana passava, à noite, com água benta, diante das celas dos 
confrades que se benziam antes de dormirem. 
Não há como negar o aspecto piedoso e estrito dos costumes, segundo as 
prescrições de São Pedro de Alcântara. Consagravam os frades o melhor de seus 
esforços para a própria santificação, além de cultivarem as Ciências com todo o 
esmero que habilitava os sacerdotes a produzirem frutos na vinha do Senhor. Mais 
ou menos assim era a vida dos franciscanos nos inícios da história do Convento de 
Santo Antônio. 
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